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RESUMEN

Los autores establecen una valoración de los movimientos del raquis cervical,
utilizando un casquete con unos niveles y una brújula sobre una población de
jóvenes de ambos sexos con el objeto de obtener unos valores promedios que
sirvan de base en la exploración cl~nica diaria y en relación con las alteraciones
en los procesos de la columna cervical. Los datos obtenidos, plasmados en un
sistema radial de ejes, objetiva unos polígonos con unas fisonomias determi
nadas.

Descriptores: Valoración articular. l{aquis cervical: Movilidad.

SUMMARY

A method 01 measuring the mobility 01 the cervical spine is described.
The instrumeut used was a helnlet with spirit levels and a compass. A

group 01 rnixed adolescents was tested. Poligonal graphs were' drawn to
show the data obtained.

Key words: Cervical spine: Mobility. Joint measuring.

Introduc(;:ión

Constantemente en la clínica diaria, vi
vimos las dificultades para establecer una
valoTación precisa de los movimientos del
cuello. :Por otra parte, consultando la bi
bliografía no hemos encontrado datos pre
cisos para obtener parárnetros válidos com
parativos y junto a esto las alteraciones
del raquis cervical que cada día son más
frecuentes.

Todas estas consideraciones nos han

* COITIunicaci6n presentada en las VII Jornadas
Naciona:es de la Sociedad Española de Rehabilita
ci6n. Badajoz, junio 1977.

llevado a plantearnos desde hace tiempo
la necesidad de confeccionar un método
útil y práctico de Tealizar esta valoración
articular.

Material y métodos

A través de un sencillo artificio, dise
ñado por uno de nosotros, se pueden medir
en grados los movimientos del cuello. Di
cho artificio consta de (fig. 1):
- Un casquete.
- Un nivel anterior, para medir ambas
lateralizaciones.
- Un nivel lateral para la flexo-extensión.
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- Una brújula en el vértice que al hacer
coincidir el 0° con el norte nos permite
medir ambas rotaciones.

Las cifras en grados obtenidas las se·
ñalamos sobre un sistema de radios, cada
radio corresponde a cada uno de los mo
vimientos del cuello (fig. 2).

En los sujetos explorados señalamos
además: Edad, biotipo, talla, peso, perí
metro del cuello, longitud del músculo
esternocleidomastoideo y profesión.

Al mismo tiempo se está trabajando y
realizando estudios radiográficos y electro
miográficos para el estudio de la biome
cánica del raquis cervical.

Hemos realizado un primer estudio so
bre 100 sujetos, de ambos sexos, de edades
comprendidas entre 20 y 25 años y tam
bién hemos comprobado el método sobre
algunos pacientes.

Resultados

A) Valoración articular:

Flexión. Su valor promedio es de
60'10°, no encontrándose prácticamente di·

ferencias entre ambos sexos (varones =
59'48° Y hembras = 60'58°).

- Extensión. Su valor promedio es de
77'39", sensiblemente superior al valor de
la flexión, encontrándose en este caso una
apreciable diferencia entre los dos sexos,
(varón = 74'45° Y hembras = 83'04°) (fi
gura 3).

- En las flexiones laterales (fig. 4) se
observa un ligero aumento en el valor de
la flexión lateral derecha (57'600) en rela·
ción con el promedio obtenido en la flexión
lateral izquierda (53'25°). En estos movi
mientos volvemos a comprobar un ligero
aunque significativo incremento en el re·
corrido articular de los varones respecto
,rle las hembras.

- Al igual que en las lateralizaciones en
las rotaciones (fig. 5) observamos un ligero
incremento en la rotación derecha (86'75°)
frente a la rotación izquierda (83'15°). Por
el contrario, se observa un incremento de
signo contrario, recogiéndose valores su
periores en las hembras.

B) Al trasladar el cifrado en grados

FIG. 1.
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obtenidos a un sistema de radios, en los
que cada uno de ellos representa un mo·
vimiento del raquis cervical, y unimos di·
chos puntos, obtendremos un polígono que
representa la imagen global de los movi·
mientos del cuello. En dichos polígonos
hemos podi-do observar:

La relativa simetria de sus lados.

Dicha simetría se pierde en los su jetos
afectos de alteraciones del raquis cervical.

- Los polígonos siguen siendo simétricos
y guardando semejante fisonomía en los
valores extremos (máximos y mínimos).

Conclusiones

1. Sobre una población compuesta por
100 jóvenes de ambos sexos con edades
comprendidas entre 20 y 25 años, hemos
realizado la valoración artícular del raquis
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cervical, obteniendo los siguientes pará
metros: Grado.

Flexión (valor promedio).. . ..

Extensión (valor promedio) ...

- Flexión lateral derecha
(valor promedio) .

Flexión lateral izquierda
(valor promedio) ...

Rotación derecha
(valor promedio) .. , ... ... . ..

Rotación izquierda
(valor promedio) ... ... ... . ..

60'10

77'39

57'60

53'25

86'75

83'15

2. Los polígonos obtenidos, al pasar
estas cifras a un sistema de radios, son
relativamente simétricos, y los valores
máximos y minimos de cada uno de los
movimientos siguen guardando la misma
fisonomía.

3. Esta simetría y fisonomía se pierde
en las alteraciones del raquis cervical.

4. Creemos que este método puede ser
de utilidad para el control de los pacientes
con alteraciones del raquis cervical en la
clínica diaria.


