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Requisitos de uniformidad para manuscritos
presentados a revistas biomedicas

Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas

En los 12 afios desde que fueron publicados por primera vez los "re-

quisitos de uniformidad para manuscritos presentados a

médicas’ (las normas Vancouver),

revistas bio-

éstas han demostrado ser popula-

res, tanto para los autores como para los editores; mas de 400 revis
tas han acordado que se consideraran s6lo aquellos manuscritos que
se ajusten a estos requisitos y sabemos que en un futuro muchas mas

también lo haran.

La cuarta edicion publicada aqui

incorpora en-

miendas recientes realizadas por € grupo.

En enero de 1978 un grupo de editores de al-
gunas de las principales revistas biomédicas que
se publican en inglés se reunieron en Vancouver,
Columbia Britanica, para uniformar los requisitos
técnicos para los manuscritos que debian ser pre-
sentados a sus revistas. Estos requisitos, inclu-
yendo los modelos para las referencias bibliogréafi-
cas desarrollados para el grupo de Vancouver por
la National Library of Medicine (Biblioteca
Nacional de Medicina), se publicaron en 3 de las
revistas a principios de 1979. El grupo de
Vancouver se transformé en el International
Comittee of Medical Journal Editors (ICMJE).
Con el transcurso del tiempo el grupo ha revisa-
do ligeramente los requisitos: esta es la cuarta
edicion.

Mas de 400 revistas han acordado aceptar
manuscritos elaborados segun los requisitos. Es
importante entender lo que suponen y lo que no
suponen estos requisitos.

En primer lugar, los requisitos son instruccio-
nes para los autores sobre como preparar los ma-
nuscritos y no para los editores sobre el estilo de
la publicacién. (Sin embargo, muchas revistas
han obtenido de estos criterios elementos para su
estilo de publicacién).
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En segundo lugar, si los autores preparan
sus manuscritos en el estilo que estos criterios
especifican, los editores de las revistas partici-
pantes no devolveran los manuscritos para
cambios en estos detalles de estilo. Aun asi,
los manuscritos pueden ser modificados por
las revistas para estar conformes con los deta-
Iles de sus propios estilos de publicacién.

En tercer lugar, los autores que envien ma-
nuscritos a una revista del grupo no debieran
elaborarlos de acuerdo con el estilo de publi-
cacién de dicha revista, sino que deberian se-
guir los "Requisitos de uniformidad para ma-
nuscritos presentados a revistas biomédicas".

Sin embargo, los autores también deben se-
guir las instrucciones que estén anunciadas
para los autores de cada revista en cuanto a
gué temas son adecuados para la revista y
qué tipos de articulos pueden presentarse (por
ejemplo, articulos originales, revisiones, casos
clinicos). Ademas, las instrucciones de cada
revista probablemente contienen otros requisi-
tos propios de ésta, como el nimero de copias
de los manuscritos, los idiomas aceptados, la
extensién de los articulos y las abreviaturas
aprobadas.
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Es de esperar que las revistas participantes
publiquen en sus instrucciones a los autores que
sus requisitos para publicaciéon estan de acuerdo
con los "Requisitos de uniformidad para manus-
critos presentados a revistas biomédicas" y que
citen una versién publicada.

Este documento se revisara periédicamente.
Las preguntas y los comentarios desde America
del Norte y Centro sobre estos requisitos se en-
viaran a editor, New England Journal of
Medicine, 10 Shattuck Sreet, Bostosn, MA
02115. Estados Unidos ; los de otras regiones
se enviaran a editor British Medical Journal,
British Medical Association, Tavistock Square,
London, WCIH 9JR, Reino Unido. Téngase en
cuenta que estas 2 revistas se encargan de los
servicios de secretaria del Comité Internacional
de Editores de Revistas Médicas, pero que no
se encargan de manuscritos destinados a otras
revistas. Los articulos destinados a otras revis-
tas deben enviarse directamente a las oficinas
de las mismas.

RESUMEN DE LOS REQUISITOS

Se ha de mecanografiar el manuscrito a do-
ble espacio, incluyendo la primera pagina, el re-
sumen, el texto, el agradecimiento, la bibliogra-
fia, las tablas y los pies de figuras y tablas.

Cada parte del manuscrito debe empezar
una pagina nueva, en la siguiente secuencia: la
primera pagina o pagina del titulo, el resumen
y las palabras claves, el texto, el agradecimien-
to, la bibliografia, las tablas (cada tabla ha de
estar completa con el titulo y las notas al pie
en una pagina separada) y los pies de las ilus-
traciones. Las ilustraciones deben ser de buena
calidad, con grabados satinados sin montar, ge-
neralmente de 127 por 173 mm (5 por 7 pulga-
das) y no han de sobrepasar 203 por 245 mm
(8 por 10 pulgadas).

Se tiene que remitir el nimero necesario de
copias del manuscrito y figuras (ver las instruc-
ciones de la revista) en un sobre de papel grue-
so. El manuscrito ha de ir acompafiado de una
carta de presentacién, tal y como se describe en
el apartado "Envio de los manuscritos", y de los
permisos para reproducir materiales previamen-
te publicados o para emplear ilustraciones que
puedan identificar seres humanos.

Se seguiran las instrucciones propias de la
revista para la tranferencia de los derechos de

autor. Los autores deben guardar copias de todo
lo que remitan.

PUBLICACION PREVIA Y DUPLICADA

La mayoria de revistas no desean evaluar
para su publicacién un articulo sobre una in-
vestigacion que ya ha sido publicada o que se
describe en un articulo enviado o aceptado para
su publicacién en otra revista. Esta politica ge-
neralmente no impide la consideracion de un
trabajo que haya sido rechazado por otra revis-
ta o de un informe completo que siga a la pu-
blicacion de un informe preliminar, generalmen-
te en forma de resumen. Tampoco se deja de
considerar un articulo que se ha presentado en
una reunién cientifica si éste no ha sido publi-
cado totalmente en revistas médicas o publica-
ciones similares. Informes impresos de la reu-
nion no se consideran usualmente como violacio-
nes de esta regla, pero tales informes deberian
ser ampliados por datos adicionales o copias de
tablas e ilustraciones. Al presentar un articulo,
el autor deberia hacer siempre una declaracién
completa al editor sobre los envios y publicacio-
nes previas que podrian ser considerados como
publicacién previa o duplicada del mismo traba-
jo o de uno muy similar. Deberian incluirse las
copias de dicho material junto con el articulo
presentado para ayudar al editor a decidir cémo
resolver la cuestion.

La publicaciéon maltiple -es decir, el publicar
méas de una vez los resultados del mismo estu-
dio, prescindiendo de que la redaccion sea la
misma- raramente esta justificada. La publica-
cién secundaria en otro idioma es una justifica-
cion posible, siempre que se cumplan las si-
guientes condiciones:

1. Los editores de las 2 revistas implicadas
estaran totalmente informados. El editor impli-
cado en la publicacion secundaria debera tener
una fotocopia, reimpresion o manuscrito de la
version primaria.

2. La prioridad de la publicacion primaria se
respetara con un intervalo de publicacion de al
menos 2 semanas.

3. El texto de la publicacion secundaria se
redacta para un grupo de lectores diferentes y
no es una simple version traducida del articulo
primario; una versién abreviada es a menudo
suficiente.

4. La version secundaria sera un reflejo fiel
de los datos e interpretaciones de la version
primaria.
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5. Una nota al pie de la pagina del titulo de
la version secundaria informaré a los lectores,
expertos y agencias de documentacion que el
articulo ya fue editado y que se publica para
los lectores nacionales paralelamente con una
version primaria basada en los mismos datos e
interpretaciones.

Una nota adecuada al pie de la pagina pue-
de ser la siguiente: "Este articulo se basa en un
estudio que se publico primero en (titulo de la
revista con la referencia completa)".

La publicacion multiple diferente de la que se
acaba de describir no puede ser aceptada por los
editores. Si los autores violan esta regla es de es-
perar que el comité editorial tome las medidas
oportunas.

La difusién preliminar, generalmente a los
medios de comunicacién, de informacion cientifi-
ca descrita en un articulo que ha sido aceptado,
pero que aln no esta publicado, es una viola-
cion de las reglas de muchas revistas.

En unos pocos casos, y solo de acuerdo con
el editor, puede aceptarse la difusion preliminar
de datos, por ejemplo, para advertir al publico
sobre riesgos para la salud.

PREPARACION DEL MANUSCRITO

Se ha de mecanografiar el manuscrito en pa-
pel blanco, de 216 por 279 mm (8.5 por 11 pul-
gadas) o ISO A4 (212 por 297 mm), con marge-
nes de por lo menos 25 mm (1 pulgada) y so6lo
por una cara del papel. Se debe emplear doble
espacio en todo el manuscrito, incluyendo la pri-
mera pégina, el resumen, el texto, el agradeci-
miento, la bibliografia, las tablas y los pies de fi-
gura. Comience cada una de las siguientes sec-
ciones en péaginas separadas: primera pagina, re-
sumen y palabras clave, texto, agradecimiento,
bibliografia, tablas individuales y leyendas de los
pies de figuras.

Se deben numerar las paginas consecutiva-
mente, empezando por la primera pagina. Se
mecanografiard el niumero de la pagina en el an-
gulo superior o inferior derecho de cada pagina.

PRIMERA PAGINA O PAGINA
DEL TIiTULO

La primera péagina debe incluir: a) el titulo
del articulo, que sera conciso pero informativo;
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b) primer nombre, inicial del segundo nombre y
el apellido del autor, con el(los) grado(s) acadé-
mico(s) mas alto(s) y la afiliacion a una insti-
tucion; c) el nombre del departamento(s) e insti-
tucion(es) responsables; d) la negacion de res-
ponsabilidad, si procede; e€) el nombre y la di-
reccion del autor responsable de la correspon-
dencia sobre el manuscrito; f) el nombre y la di-
reccion del autor al que se dirigiran las peticio-
nes de separatas, o indicando, en su caso, que
el autor no facilitara separatas; g) la(s)
fuente(s) de apoyo en forma de subvenciones,
equipo, farmacos o todos ellos, y h) un titulo
abreviado o una linea al pie de no mas de 40
pulsaciones (contar letras y espacios) situado(s)
e identificado(s) al pie de la primera pagina.

AUTORES

Todas las personas que figuran como autores
tienen que estar clasificadas como tales. El or-
den de autoria debe ser una decision conjunta
de los coautores. Cada autor debe haber partici-
pado suficientemente en el trabajo como para
aceptar la responsabilidad publica del conteni-
do.

La condicién de autor se basa solamente en
la contribuciéon sustancial a: a) la concepcién y
el disefio 0 el andlisis y la interpretacion de da-
tos; b) la redaccion del articulo o la revision cri-
tica de su contenido intelectual, y c) la aproba-
cion final de la versién que se publicara. Los
autores firmantes deben cumplir las 3 condicio-
nes a), b) y c). La simple participacién en la
adquisicion de fondos o en la recoleccion de da-
tos no justifica la autoria del trabajo. Tampoco
es suficiente para ser autor la supervision gene-
ral del grupo de investigacion. Cada parte de
un articulo que sea fundamental para obtener
las conclusiones principales debe ser responsa-
bilidad de al menos un autor.

Un articulo con autoria colectiva debe especi-
ficar las personas clave responsables del mismo.
Los otros participantes en el trabajo se han de
identificar por separado (ver agradecimiento).

Los editores pueden requerir a los autores
que justifiquen su calidad de tales.

RESUMEN Y PALABRAS CLAVE
La segunda pagina debe comprender un re-

sumen (no mayor de 150 palabras para resime-
nes no estructurados y 250 palabras para resu-
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menes estructurados). El resumen ha de expo-
ner la finalidad del estudio o investigacion; los
procedimientos basicos (seleccién de individuos
0 animales de experimentacién, métodos de ob-
servacion y de andlisis); los principales hallaz-
gos (dar datos especificos y su significacion es-
tadistica si es posible), y las conclusiones prin-
cipales. Resaltar los aspectos nuevos e impor-
tantes del estudio o de las observaciones.
Debgjo del resumen se deben citar, e identificar
como tales, de 3 a 10 palabras clave o frases
cortas (lexemas) que ayudaran a las personas
que confeccionan indices a realizar referencias
cruzadas y que puedan ser publicadas con el re-
sumen. Se deben utilizar los términos del
Medical Subject Headings (MeSH) del Index
Medicus. Si los términos adecuados alin no son
asequibles en el MeSH, por ser términos de in-
troduccion reciente, se pueden utilizar términos
en uso.

TEXTO

El texto de articulos de observacion y experi-
mentacion se divide habitualmente, pero no ne-
cesariamente en secciones con los titulos
Introduccion, M étodos, Resultados vy
Discusiones. Los articulos extensos pueden re-
querir subtitulos dentro de algunas secciones
para clarificar su contenido, especialmente en
las secciones de Resultados y de Discusioén.
Otro tipo de articulos, como las historias clini-
cas, revisiones y editoriales probablemente re-
queriran otros formatos. Los autores deben con-
sultar a cada revista para su asesoramiento.

Introduccién. Debe exponer la finalidad del
estudio. Resumir la exposicién razonada del es-
tudio u observacién. Mencionar solo las citas bi-
bliograficas indispensables y no revisar el tema
con amplitud. No incluir datos o conclusiones
del trabajo que se publica.

Métodos. Debe describir claramente su selec-
cion de los individuos de observacién o experi-
mentacion (pacientes o animales de experimen-
tacion, incluyendo los controles). Identificar los
métodos, los aparatos (nombre del fabricante y
direccién entre paréntesis) y los procedimientos
con el suficiente detalle para permitir que otros
investigadores puedan reproducir los resultados.
Se deben dar referencias para métodos utiliza-
dos incluyendo métodos estadisticos (ver mas
adelante); proporcionar referencias y descripcio-
nes resumidas de los métodos que ya se han
publicado, pero que no se conocen bien; descri-

bir métodos nuevos o sustancialmente modifica-
dos, dar las razones para utilizarlos y evaluar
sus limitaciones.

Se deben identificar de manera precisa todos
los farmacos y sustancias quimicas que se han
utilizado, incluyendo el(los) nombre(s)
genérico(s), la(s) dosis y via(s) de administra-
cion.

Normas éticas. Cuando se presentan experi-
mentos sobre seres humanos, se ha de indicar
si los procedimientos que se siguieron estaban
de acuerdo con las normas éticas del comité
responsable de la experimentacion humana (ins-
titucional o regional) o con la Declaracion de
Helsinky de 1975, en la version revisada de
1983. No se deben utilizar nombres de pacien-
tes, iniciales o numeros de hospital, especial-
mente en cualquier material de ilustracién.
Cuando se trate de experimentos en animales
indicar si se siguieron las normas de la institu-
cion o el National Research Council o cualquier
ley nacional sobre el cuidado y uso de animales
de laboratorio.

Estadistica. Describir los métodos estadisti-
cos con suficiente detalle para permitir al lector
preparado con acceso a los datos originales, que
verifiquen los resultados que se presentan.
Cuantificar los hallazgos siempre que sea posi-
ble y presentarlos con los indicadores apropia-
dos de medicién de error o de incertidumbre
(como los intervalos de confianza). Se debe evi-
tar fiarse exclusivamente de comprobaciones de
hipétesis estadisticas, como el uso de valores de
p, que no permiten transmitir una informacion
cuantitativa importante. Se debe discutir la ele-
gibilidad de los sujetos de experimentacién. Se
deben dar detalles sobre la aleatorizacién. Se
han de describir los métodos y el éxito de cual-
quier tipo de técnica para observar a ciegas.
Informar sobre las complicaciones del trata-
miento. Precisar el nUmero de observaciones.
Mencionar los casos perdidos de la observacion
(como los abandonos en un ensayo clinico). Las
referencias para el disefio del estudio y los mé-
todos estadisticos se deberan remitir, cuando
sea posible, a trabajos estandar (con paginas
consignadas), en lugar de remitir a los trabajos
donde los disefios o métodos fueran original-
mente publicados. Especificar cualquier progra-
ma de ordenador de uso general utilizado.

Las descripciones generales de los métodos
se incluiran en la seccion de Métodos. Cuando
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los datos se resumen en el apartado de
Resultados, especificar los métodos estadisticos
utilizados para analizarlos. Limitar las tablas y
figuras a las necesarias para ilustrar el razona-
miento del articulo y para valorar su apoyo. Se
deben utilizar gréaficos como alternativas a las
tablas con muchos datos; no duplicar los datos
en graficos y tablas. Se deben evitar los usos no
técnicos de términos estadisticos técnicos, tales
como "aleatorio” (que implica una estratagema
para aleatorizar), "normal”, "significativo", "co-
rrelaciéon” y "muestra’. Se deben definir los tér-
minos estadisticos, las abreviaturas y la mayo-
ria de simbolos.

Resultados. Presentar los resultados en una
secuencia légica en el texto, tablas e ilustracio-
nes. No repetir en el texto todos los datos de
las tablas, ilustraciones, o ambas. Resaltar o re-
sumir sblo las observaciones importantes.

Discusién. Resaltar los aspectos nuevos e im-
portantes del estudio y las conclusiones que de
ellos se derivan. No repetir detalladamente los
datos u otro material comentado en la
Introduccién o Resultados. Incluir en la
Discusion las inferencias de los hallazgos y sus
limitaciones, incluyendo las deducciones para
una investigacion futura. Relacionar las obser-
vaciones con otros estudios pertinentes. Enlazar
las conclusiones con las metas del estudio, pero
se evitaran las afirmaciones gratuitas y las con-
clusiones no apoyadas completamente por los
datos del trabajo. No se debe reclamar la priori-
dad ni aludir a trabajos que ain no estén ter-
minados. Exponer nuevas hipoétesis cuando esté
justificado, pero se han de expresar claramente
como tales. Se pueden incluir unas recomenda-
ciones cuando sean apropiadas.

AGRADECIMIENTOS

En un lugar apropiado del articulo (nota al
pie de la primera pagina o apéndice al texto,
segun los requisitos de la revista) se deben es-
pecificar en una o mas frases: a) las contribu-
ciones que requieren un agradecimiento, pero
qgue no justifican la calidad de autor, como el
respaldo total de un jefe de departamento; b)
los agradecimientos por ayuda técnica; c) el
agradecimiento por ayuda financiera o material,
especificando la naturaleza de la ayuda, y d)
las relaciones financieras que pueden dar lugar
a un conflicto de intereses. Las personas que
hayan contribuido intelectualmente en el articu-
lo, pero cuyas aportaciones no justifiquen la ca-
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lidad de autor, se pueden nombrar describiendo
su funcién o contribucién, por ejemplo, "conseje-
ro cientifico", "revision critica de la propuesta
de estudio", "recopilacion de datos", "participa-
cién en el ensayo clinico". Dichas personas de-
ben haber dado su autorizacién para ser nom-
bradas. Los autores son responsables de obtener
la autorizacion escrita de las personas nombra-
das en los agradecimientos, dado que los lecto-
res pueden inferir su respaldo a los datos y
conclusiones.

La ayuda técnica se debe agradecer en un
parrafo aparte de los que agradecen otras con-
tribuciones.

BIBLIOGRAFIA

Numerar las citas bibliograficas consecutiva-
mente en el orden en que se mencionan por pri-
mera vez en el texto. ldentificar las referencias
en el texto, tablas y pies de figura con nameros
arabigos entre paréntesis. Las referencias que
solo se citan en las tablas o en los pies de las
figura deben numerarse de acuerdo con una se-
cuencia establecida por la primera identificacion
en el texto de la tabla o ilustracion en particu-
lar. Utilizar el estilo de los ejemplos que damos
mas adelante, que se basan en los formatos uti-
lizados por la Biblioteca Nacional de Medicina
(National Library of Medicine) de Estados
Unidos en el Index Medicus. Los titulos de re-
vistas deben abreviarse con el estilo empleado
en el Index Medicus. Consultar las listas de re-
vistas (List of Journal Indexed in Index
Medicus), que aparecen en el Index Medicus,
editada anualmente como una publicacion sepa-
rada por la Biblioteca Nacional y como una lista
en el ndmero de enero del Index Medicus.

Intentar evitar el uso de resimenes como re-
ferencias; no se pueden usar como referencias
"observaciones no publicadas" y "comunicaciones
personales", aunque las referencias a comunica-
ciones escritas, no orales, pueden insertarse en
el texto (entre paréntesis). Incluir en las citas
bibliograficas los trabajos aceptados, pero no
publicados; mencionar la revista y afiadir "en
prensa" (entre paréntesis). La informacion sobre
manuscritos presentados pero aldn no aceptados
deberia citarse en el texto como "observaciones
no publicadas" (entre paréntesis).

Las citas bibliograficas deben ser comproba-
das por el(los) autor(es) con los documentos ori-
ginales.
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Ejemplos de formas correctas de citas biblio-
gréficas se dan més adelante.

TABLAS

Mecanografiar cada tabla a doble espacio en
una hoja separada. No presentar las tablas fo-
tografiadas. Numerar las tablas consecutiva-
mente en el orden de su primera mencién en el
texto y redactar un breve titulo para cada una
de ellas.

Redactar un encabezamiento corto o abrevia-
do para cada columna. Situar el texto explicati-
vo en las notas al pie de pagina y no en la ca-
becera. Explicar en las notas al pie todas las
abreviaturas no estandar que se utilizan en ca-
da tabla.

Para las notas al pie de pagina utilice los si-
guientes simbolos convencionales en esta se-
cuencia: *,t,+,8 m, T.**, t1......

Identificar las medidas estadisticas de las
variaciones como la desviacion estandary el
error estdndar de la media.

No utilizar lineas divisorias internas hori-
zontales y verticales.

Comprobar que todas las tablas se citan en
el texto.

Si se emplean datos de otra fuente publicada
0 no publicada, se ha de obtener el permiso y
mencionarlo en el agradecimiento de manera
completa.

El uso de demasiadas tablas en relacion con
la extension del texto puede producir dificultades
al maquetar las paginas. Examine unos nameros
de la revista a la que se ha decidido presentar el
articulo para estimar cuantas tablas pueden
usarse por cada 1.000 palabras de texto.

El editor, al aceptar un trabajo, puede reco-
mendar que las tablas adicionales que contengan
datos importantes de apoyo, demasiado extensos
para ser publicados, se depositen en un servicio
de archivos, como el National Auxiliary
Publication Service (NAPS) en los Estados
Unidos, o bien que los autores las hagan accesi-
bles. En este caso se afiadird una declaracién
adecuada en el texto. Dichas tablas deben pre-
sentarse junto con el articulo para su considera-
cion.

ILUSTRACIONES

Presentar el niumero requerido de juegos com-
pletos de ilustraciones. Las figuras debieran ser
confeccionadas por un profesional y fotografiadas;
no son aceptables las leyendas hechas a mano o
mecanografiadas. En lugar de dibujos originales,
radiografias y otros materiales, enviar fotografias
nitidas, brillantes y en blanco y negro, habitual-
mente de 127 por 173 mm (5 por 7 pulgadas),
pero no mayores de 203 por 254 mm (8 por 10
pulgadas). Las letras, nUmeros y simbolos deben
ser claros y de suficiente tamafio para que cuan-
do se reduzca para su publicacién cada detalle si-
ga siendo legible. Los titulos y las explicaciones
detalladas deben situarse en los pies de las ilus-
traciones, no en las ilustraciones mismas. Cada
figura debe tener una etiqueta pegada al dorso
indicando el numero de la misma, el nombre del
autor y la parte superior de la figura. No escribir
al dorso de las figuras ni rascarlas o estropearlas
al usar clips. No doblar las figuras ni pegarlas
sobre una cartulina.

Las microfotografias deben tener marcadores
de la escala interna. Los simbolos, flechas o le-
tras que se utilicen en las microfotografias de-
ben contrastar con el fondo.

Si se utilizan fotografias de personas, las
mismas no deben ser identificables o bien se
han de acompafiar de un permiso escrito para
utilizar la fotografia.

Las figuras se han de numerar consecutiva-
mente de acuerdo con el orden en que se han ci-
tado por primera vez en el texto. Si una figura
ya se ha publicado, se ha de agradecer a la fuen-
te original y se ha de presentar el permiso escri-
to de quien posea los derechos de autor para re-
producir el material. Se requiere autorizacion, in-
dependientemente del autor o editor, excepto en
los casos de documentos de dominio publico.

Para las ilustraciones en color, precisar si la
revista acepta negativo en color, diapositiva o co-
pias en color. Pueden ser Utiles para el editor los
esquemas que sefialen la region que se debe re-
producir. Algunas revistas s6lo publican las ilus-
traciones en color si el autor paga los gastos adi-
cionales.

PIES DE FIGURAS

Mecanografiar los pies de las ilustraciones a
doble espacio, empezando en una pagina sepa-
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rada, con numeros arabigos, correspondientes a
las ilustraciones. Cuando se utilicen simbolos,
flechas, nimeros o letras para sefialar partes
de las figuras, identificar y explicar cada uno
de ellos claramente en el pie de la figura.
Incluir la escala interna e identificar el método
de tincion de las microfotografias.

UNIDADES DE MEDIDA

Las medidas de longitud, altura, peso, volu-
men se deben informar en unidades métricas
(metro, kilogramo, litro) o sus multiplos decima-
les.

Las temperaturas se deben consignar en gra-
dos centigrados. La presion arterial se debe dar
en milimetros de mercurio.

En las mediciones hematoldgicas y bioquimi-
cas se ha de emplear el sistema métrico segin
el sistema internacional de unidades (Sl). Los
editores pueden solicitar que las unidades alter-
nativas o que no sean del Sl sean afiadidas por
el autor antes de la publicacion.

ABREVIATURAS Y SIMBOLOS

Utilizar sbélo las abreviaturas estandar.
Evitar las abreviaturas en el titulo y en el re-
sumen. El término completo que esta represen-
tado por una abreviatura debe proceder a su
primer uso en el texto, a menos que sea una
unidad estédndar de medida.

ENVIO DE MANUSCRITOS

Enviar por correo el nimero adecuado de co-
pias del manuscrito en un sobre de papel grue-
so, incluyendo las copias del manuscrito y las
figuras en una cartulina, si es necesario, para
evitar que se doblen las fotografias durante la
manipulacion de correos. Colocar las fotografias
y diapositivas por separado en un sobre de pa-
pel grueso.

Los manuscritos se deben acompafiar de una
carta de presentacion firmada por todos los au-
tores. Esta debe incluir: a) informacion sobre la
publicacion previa o duplicada o la presentacion
en algun otro lugar de cualquier parte del tra-
bajo como fue previamente definido en el docu-
mento; b) una declaracion sobre las relaciones
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financieras o de algun otro tipo que puedan mo-
tivar conflicto de intereses; c) una declaracion
de que el manuscrito ha sido leido y aprobado
por todos los autores y que se han cumplimen-
tado los requisitos para la autoria que han sido
enunciados previamente en este documento y
ademas que cada coautor piense que el manus-
crito representa un trabajo correcto, y d) el
nombre, la direccién y el teléfono del autor res-
ponsable de la correspondencia, quien debe en-
trar en contacto con los otros autores para la
revision y la aprobacion final de las galeradas.
La carta debe dar cualquier informacion adicio-
nal que pudiera ser de utilidad para el editor,
como el tipo de articulo que representa el ma-
nuscrito en la revista en particular y si el(los)
autor(es) estar(an) de acuerdo en correr con los
gastos de reproducir las ilustraciones en color.

El manuscrito debe acompafiarse de copias o
de cualquier autorizacion para reproducir el ma-
terial publicado, para utilizar ilustraciones o dar
informacion personal sensible de personas identi-
ficables o para nombrar a personas por sus con-
tribuciones.

REVISTAS ADHERIDAS

Las revistas que han comunicado al
International Commitee of Medical Journal
Editors (ICMJE) su voluntad de considerar para
su publicaciéon aquellos manuscritos elaborados de
acuerdo con las guias anteriores de los "Requisitos
de uniformidad para manuscritos presentados a
revistas biomédicas" se identifican como tales en
su informacion por autores. Una lista completa
estd a su disposicion cuando usted lo requiera en
la New England Journal of Medicine o en la
British Medical Journal. Citas de este documento
deberian ser una de las fuentes listadas abajo.

International Commitee of Medical Journal
Editors (Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas) (ICMJE).

"Requisitos de uniformidad para manuscritos
presentados a revistas biomédicas". N Engl J
Med 1991; 324: 424-8.

International Commitee of Medical Journal
Editors (Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas) (ICMJE).

"Requisitos de uniformidad para manuscritos
presentados a revistas biomédicas'. BMJ 1991;
302: 338-41.
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Este documento no esta protegido por dere-

chos de autor; puede ser copiado o reimpreso
sin necesidad de permiso previo.
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