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Requisitos de uniformidad para manuscritos 
presentados a revistas biomédicas 
Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas 

En los 12 años desde que fueron publicados por primera vez los "re
quisitos de uniformidad para manuscritos presentados a revistas bio
médicas" (las normas Vancouver), éstas han demostrado ser popula
res, tanto para los autores como para los editores; más de 400 revis
tas han acordado que se considerarán sólo aquellos manuscritos que 
se ajusten a estos requisitos y sabemos que en un futuro muchas más 
también lo harán. La cuarta edición publicada aquí incorpora en
miendas recientes realizadas por el grupo. 

En enero de 1978 un grupo de editores de al
gunas de las principales revistas biomédicas que 
se publican en inglés se reunieron en Vancouver, 
Columbia Británica, para uniformar los requisitos 
técnicos para los manuscritos que debían ser pre
sentados a sus revistas. Estos requisitos, inclu
yendo los modelos para las referencias bibliográfi
cas desarrollados para el grupo de Vancouver por 
la N a t i o n a l L ib ra ry of Medicine (Bibl ioteca 
Nacional de Medicina), se publicaron en 3 de las 
r e v i s t a s a pr inc ip ios de 1979. El grupo de 
Vancouver se t ransformó en el I n t e r n a t i o n a l 
Comittee of Medical Journa l Editors (ICMJE). 
Con el transcurso del tiempo el grupo ha revisa
do l igeramente los requisitos: esta es la cuarta 
edición. 

Más de 400 rev is tas h a n acordado aceptar 
manuscritos elaborados según los requisitos. Es 
importante entender lo que suponen y lo que no 
suponen estos requisitos. 

En primer lugar, los requisitos son instruccio
nes para los autores sobre cómo preparar los ma
nuscritos y no para los editores sobre el estilo de 
la publicación. (Sin embargo, muchas revis tas 
han obtenido de estos criterios elementos para su 
estilo de publicación). 

En segundo lugar , si los au tores p r e p a r a n 
sus manuscritos en el estilo que estos criterios 
especifican, los editores de las revistas partici
p a n t e s no devo lve r án los m a n u s c r i t o s p a r a 
cambios en estos de ta l les de est i lo. Aun así , 
los m a n u s c r i t o s pueden ser modificados por 
las revistas para estar conformes con los deta
lles de sus propios estilos de publicación. 

En tercer lugar, los autores que envíen ma
nuscritos a una revista del grupo no debieran 
elaborarlos de acuerdo con el estilo de publi
cación de dicha revis ta , sino que deberían se
guir los "Requisitos de uniformidad pa ra ma
nuscritos presentados a revistas biomédicas". 

Sin embargo, los autores también deben se
guir las ins t rucc iones que e s t én a n u n c i a d a s 
pa ra los au tores de cada rev is ta en cuanto a 
qué t e m a s son a d e c u a d o s p a r a la r e v i s t a y 
qué tipos de artículos pueden presentarse (por 
ejemplo, artículos originales, revisiones, casos 
clínicos). Además , las ins t rucc iones de cada 
revista probablemente contienen otros requisi
tos propios de ésta , como el número de copias 
de los manuscr i tos , los idiomas aceptados, la 
extensión de los ar t ículos y las a b r e v i a t u r a s 
aprobadas. 
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Es de esperar que las revistas part icipantes 
publiquen en sus instrucciones a los autores que 
sus requisitos para publicación están de acuerdo 
con los "Requisitos de uniformidad para manus
critos presentados a revistas biomédicas" y que 
citen una versión publicada. 

Este documento se revisará periódicamente. 
Las preguntas y los comentarios desde America 
del Norte y Centro sobre estos requisitos se en
v i a r á n al ed i t o r , New England Journal of 
Medicine, 10 Shattuck Street, Bostosn, MA 
02115. Estados Unidos ; los de ot ras regiones 
se enviarán al editor British Medical Journal, 
British Medical Association, Tavistock Square, 
London, WCIH 9JR, Reino Unido. Téngase en 
cuenta que estas 2 revistas se encargan de los 
servicios de secretaría del Comité Internacional 
de Edi tores de Revistas Médicas, pero que no 
se encargan de manuscri tos destinados a otras 
revistas. Los artículos destinados a otras revis
tas deben enviarse directamente a las oficinas 
de las mismas. 

RESUMEN DE LOS REQUISITOS 

Se ha de mecanografiar el manuscri to a do
ble espacio, incluyendo la primera página, el re
sumen, el texto, el agradecimiento, la bibliogra
fía, las tablas y los pies de figuras y tablas. 

Cada p a r t e del m a n u s c r i t o debe empeza r 
una página nueva, en la siguiente secuencia: la 
primera página o página del título, el resumen 
y las palabras claves, el texto, el agradecimien
to, la bibliografía, las tablas (cada tabla ha de 
es ta r completa con el t í tulo y las notas al pie 
en una página separada) y los pies de las ilus
traciones. Las ilustraciones deben ser de buena 
calidad, con grabados satinados sin montar, ge
neralmente de 127 por 173 mm (5 por 7 pulga
das) y no han de sobrepasar 203 por 245 mm 
(8 por 10 pulgadas). 

Se tiene que remitir el número necesario de 
copias del manuscrito y figuras (ver las instruc
ciones de la revista) en un sobre de papel grue
so. El manuscri to ha de ir acompañado de una 
carta de presentación, tal y como se describe en 
el apartado "Envío de los manuscritos", y de los 
permisos para reproducir materiales previamen
te publicados o para emplear ilustraciones que 
puedan identificar seres humanos. 

Se seguirán las instrucciones propias de la 
revista para la tranferencia de los derechos de 

autor. Los autores deben guardar copias de todo 
lo que remitan. 

PUBLICACIÓN PREVIA Y DUPLICADA 

La mayor ía de rev i s tas no desean eva lua r 
pa ra su publicación un art ículo sobre una in
vestigación que ya ha sido publicada o que se 
describe en un artículo enviado o aceptado para 
su publicación en otra revista. Esta política ge
ne ra lmen te no impide la consideración de un 
trabajo que haya sido rechazado por otra revis
ta o de un informe completo que siga a la pu
blicación de un informe preliminar, generalmen
te en forma de r e sumen . Tampoco se deja de 
considerar un artículo que se ha presentado en 
una reunión científica si éste no ha sido publi
cado totalmente en revistas médicas o publica
ciones similares. Informes impresos de la reu
nión no se consideran usualmente como violacio
nes de esta regla, pero tales informes deberían 
ser ampliados por datos adicionales o copias de 
tablas e ilustraciones. Al presentar un artículo, 
el autor debería hacer siempre una declaración 
completa al editor sobre los envíos y publicacio
nes previas que podrían ser considerados como 
publicación previa o duplicada del mismo traba
jo o de uno muy similar. Deberían incluirse las 
copias de dicho mate r ia l j un to con el art ículo 
presentado para ayudar al editor a decidir cómo 
resolver la cuestión. 

La publicación múltiple -es decir, el publicar 
más de una vez los resultados del mismo estu
dio, prescindiendo de que la redacción sea la 
misma- ra ramente está justificada. La publica
ción secundaria en otro idioma es una justifica
ción posible, s i empre que se cumplan las si
guientes condiciones: 

1. Los editores de las 2 revis tas implicadas 
es tarán totalmente informados. El editor impli
cado en la publicación secundaria deberá tener 
una fotocopia, reimpresión o manuscr i to de la 
versión primaria. 

2. La prioridad de la publicación primaria se 
respetará con un intervalo de publicación de al 
menos 2 semanas. 

3. El texto de la publicación secundar ia se 
redacta para un grupo de lectores diferentes y 
no es una simple versión traducida del artículo 
pr imario; u n a versión abreviada es a menudo 
suficiente. 

4. La versión secundaria será un reflejo fiel 
de los da tos e i n t e rp re t ac iones de la vers ión 
primaria. 
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5. Una nota al pie de la página del título de 
la versión secundaria informará a los lectores, 
expertos y agencias de documentación que el 
art ículo ya fue editado y que se publica pa ra 
los lectores nacionales para le lamente con una 
versión primaria basada en los mismos datos e 
interpretaciones. 

Una nota adecuada al pie de la página pue
de ser la siguiente: "Este artículo se basa en un 
estudio que se publicó primero en (título de la 
revista con la referencia completa)". 

La publicación múltiple diferente de la que se 
acaba de describir no puede ser aceptada por los 
editores. Si los autores violan esta regla es de es
perar que el comité editorial tome las medidas 
oportunas. 

La difusión prel iminar , genera lmente a los 
medios de comunicación, de información científi
ca descrita en un artículo que ha sido aceptado, 
pero que aún no está publicado, es una viola
ción de las reglas de muchas revistas. 

En unos pocos casos, y sólo de acuerdo con 
el editor, puede aceptarse la difusión preliminar 
de datos, por ejemplo, para advert ir al público 
sobre riesgos para la salud. 

PREPARACIÓN DEL MANUSCRITO 

Se ha de mecanografiar el manuscrito en pa
pel blanco, de 216 por 279 mm (8.5 por 11 pul
gadas) o ISO A4 (212 por 297 mm), con márge
nes de por lo menos 25 mm (1 pulgada) y sólo 
por una cara del papel. Se debe emplear doble 
espacio en todo el manuscrito, incluyendo la pri
mera página, el resumen, el texto, el agradeci
miento, la bibliografía, las tablas y los pies de fi
gura. Comience cada una de las siguientes sec
ciones en páginas separadas: primera página, re
sumen y palabras clave, texto, agradecimiento, 
bibliografía, tablas individuales y leyendas de los 
pies de figuras. 

Se deben numera r las páginas consecutiva
mente , empezando por la p r imera página . Se 
mecanografiará el número de la página en el án
gulo superior o inferior derecho de cada página. 

PRIMERA PÁGINA O PÁGINA 
DEL TÍTULO 

La pr imera página debe incluir: a) el t í tulo 
del artículo, que será conciso pero informativo; 

b) primer nombre, inicial del segundo nombre y 
el apellido del autor, con el(los) g rado(s ) acadé
mico(s ) más alto(s) y la afiliación a una insti
tución; c) el nombre del departamento(s) e insti-
tución(es) responsables; d) la negación de res
ponsabilidad, si procede; e) el nombre y la di
rección del autor responsable de la correspon
dencia sobre el manuscrito; f) el nombre y la di
rección del autor al que se dirigirán las peticio
nes de separa tas , o indicando, en su caso, que 
e l a u t o r no f a c i l i t a r á s e p a r a t a s ; g) la (s ) 
fuente(s) de apoyo en forma de subvenciones, 
equipo, fármacos o todos ellos, y h) un t í tu lo 
abreviado o una l ínea al pie de no más de 40 
pulsaciones (contar letras y espacios) situado(s) 
e identificado(s) al pie de la primera página. 

AUTORES 

Todas las personas que figuran como autores 
tienen que estar clasificadas como tales. El or
den de autoría debe ser una decisión conjunta 
de los coautores. Cada autor debe haber partici
pado suficientemente en el trabajo como para 
aceptar la responsabilidad pública del conteni
do. 

La condición de autor se basa solamente en 
la contribución sustancial a: a) la concepción y 
el diseño o el análisis y la interpretación de da
tos; b) la redacción del artículo o la revisión crí
tica de su contenido intelectual, y c) la aproba
ción final de la versión que se publ icará . Los 
autores firmantes deben cumplir las 3 condicio
nes a), b) y c). La simple par t ic ipación en la 
adquisición de fondos o en la recolección de da
tos no justifica la autoría del trabajo. Tampoco 
es suficiente para ser autor la supervisión gene
ral del grupo de investigación. Cada pa r t e de 
un artículo que sea fundamental para obtener 
las conclusiones principales debe ser responsa
bilidad de al menos un autor. 

Un artículo con autoría colectiva debe especi
ficar las personas clave responsables del mismo. 
Los otros part icipantes en el trabajo se han de 
identificar por separado (ver agradecimiento). 

Los editores pueden requer i r a los au tores 
que justifiquen su calidad de tales. 

RESUMEN Y PALABRAS CLAVE 

La segunda página debe comprender un re
sumen (no mayor de 150 palabras para resúme
nes no estructurados y 250 palabras para resú-
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menes estructurados) . El resumen ha de expo
ner la finalidad del estudio o investigación; los 
procedimientos básicos (selección de individuos 
o animales de experimentación, métodos de ob
servación y de análisis); los principales hallaz
gos (dar datos específicos y su significación es
tadística si es posible), y las conclusiones prin
cipales. Resal tar los aspectos nuevos e impor
t a n t e s del e s t u d i o o de l a s o b s e r v a c i o n e s . 
Debajo del resumen se deben citar, e identificar 
como ta les , de 3 a 10 pa l ab ra s clave o frases 
cortas (lexemas) que ayudarán a las personas 
que confeccionan índices a realizar referencias 
cruzadas y que puedan ser publicadas con el re
s u m e n . Se deben u t i l i z a r los t é r m i n o s del 
Medical Subject Head ings (MeSH) del Index 
Medicus. Si los términos adecuados aún no son 
asequibles en el MeSH, por ser términos de in
troducción reciente, se pueden utilizar términos 
en uso. 

TEXTO 

El texto de artículos de observación y experi
mentación se divide habitualmente, pero no ne
c e s a r i a m e n t e en secc iones con los t í t u l o s 
I n t r o d u c c i ó n , Mé todos , R e s u l t a d o s y 
Discusiones. Los artículos extensos pueden re
quer i r subt í tulos dentro de a lgunas secciones 
para clarificar su contenido, especialmente en 
las secciones de R e s u l t a d o s y de Discus ión . 
Otro tipo de artículos, como las historias clíni
cas, revisiones y editoriales probablemente re
querirán otros formatos. Los autores deben con
sultar a cada revista para su asesoramiento. 

Introducción. Debe exponer la finalidad del 
estudio. Resumir la exposición razonada del es
tudio u observación. Mencionar sólo las citas bi
bliográficas indispensables y no revisar el tema 
con ampli tud. No incluir datos o conclusiones 
del trabajo que se publica. 

Métodos. Debe describir claramente su selec
ción de los individuos de observación o experi
mentación (pacientes o animales de experimen
tación, incluyendo los controles). Identificar los 
métodos, los aparatos (nombre del fabricante y 
dirección entre paréntesis) y los procedimientos 
con el suficiente detalle para permitir que otros 
investigadores puedan reproducir los resultados. 
Se deben dar referencias para métodos utiliza
dos incluyendo métodos estadíst icos (ver más 
adelante); proporcionar referencias y descripcio
nes r e s u m i d a s de los métodos que ya se h a n 
publicado, pero que no se conocen bien; descri

bir métodos nuevos o sustancialmente modifica
dos, dar las razones para util izarlos y evaluar 
sus limitaciones. 

Se deben identificar de manera precisa todos 
los fármacos y sustancias químicas que se han 
u t i l i z a d o , i n c l u y e n d o el( los) n o m b r e ( s ) 
genérico(s), la(s) dosis y vía(s) de adminis t ra 
ción. 

Normas éticas. Cuando se presentan experi
mentos sobre seres humanos , se ha de indicar 
si los procedimientos que se siguieron es taban 
de acuerdo con las n o r m a s é t icas del comité 
responsable de la experimentación humana (ins
t i tucional o regional) o con la Declaración de 
He l s inky de 1975, en la vers ión r ev i s ada de 
1983. No se deben uti l izar nombres de pacien
tes , iniciales o números de hospi ta l , especial
m e n t e en cua lqu ie r m a t e r i a l de i l u s t r ac ión . 
Cuando se t r a t e de experimentos en animales 
indicar si se siguieron las normas de la institu
ción o el National Research Council o cualquier 
ley nacional sobre el cuidado y uso de animales 
de laboratorio. 

Estadística. Describir los métodos estadísti
cos con suficiente detalle para permitir al lector 
preparado con acceso a los datos originales, que 
ver i f iquen los r e s u l t a d o s que se p r e s e n t a n . 
Cuantificar los hallazgos siempre que sea posi
ble y presentarlos con los indicadores apropia
dos de medición de e r ror o de i nce r t i dumbre 
(como los intervalos de confianza). Se debe evi
tar fiarse exclusivamente de comprobaciones de 
hipótesis estadísticas, como el uso de valores de 
p, que no permiten t ransmit i r una información 
cuantitativa importante. Se debe discutir la ele
gibilidad de los sujetos de experimentación. Se 
deben dar detal les sobre la aleatorización. Se 
han de describir los métodos y el éxito de cual
quier t ipo de técnica p a r a observar a ciegas. 
Informar sobre las complicaciones del t r a t a 
miento . Prec isar el número de observaciones. 
Mencionar los casos perdidos de la observación 
(como los abandonos en un ensayo clínico). Las 
referencias para el diseño del estudio y los mé
todos estadíst icos se deberán remi t i r , cuando 
sea posible, a t rabajos e s t á n d a r (con pág inas 
consignadas), en lugar de remitir a los trabajos 
donde los diseños o métodos fueran or iginal
mente publicados. Especificar cualquier progra
ma de ordenador de uso general utilizado. 

Las descripciones generales de los métodos 
se incluirán en la sección de Métodos. Cuando 
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los d a t o s se r e s u m e n en el a p a r t a d o de 
Resultados, especificar los métodos estadísticos 
utilizados para analizarlos. Limitar las tablas y 
figuras a las necesarias para ilustrar el razona
miento del artículo y para valorar su apoyo. Se 
deben util izar gráficos como al ternat ivas a las 
tablas con muchos datos; no duplicar los datos 
en gráficos y tablas. Se deben evitar los usos no 
técnicos de términos estadísticos técnicos, tales 
como "aleatorio" (que implica una es t ra tagema 
para aleatorizar), "normal", "significativo", "co
rrelación" y "muestra". Se deben definir los tér
minos estadísticos, las abreviaturas y la mayo
ría de símbolos. 

Resultados. Presentar los resultados en una 
secuencia lógica en el texto, tablas e ilustracio
nes . No repet i r en el texto todos los datos de 
las tablas, ilustraciones, o ambas. Resaltar o re
sumir sólo las observaciones importantes. 

Discusión. Resaltar los aspectos nuevos e im
portantes del estudio y las conclusiones que de 
ellos se derivan. No repetir detal ladamente los 
d a t o s u ot ro m a t e r i a l c o m e n t a d o en la 
I n t r o d u c c i ó n o R e s u l t a d o s . I n c l u i r en la 
Discusión las inferencias de los hallazgos y sus 
l imitaciones, incluyendo las deducciones para 
una investigación futura. Relacionar las obser
vaciones con otros estudios pertinentes. Enlazar 
las conclusiones con las metas del estudio, pero 
se evitarán las afirmaciones gratuitas y las con
clusiones no apoyadas completamente por los 
datos del trabajo. No se debe reclamar la priori
dad ni aludir a trabajos que aún no estén ter
minados. Exponer nuevas hipótesis cuando esté 
justificado, pero se han de expresar claramente 
como tales. Se pueden incluir unas recomenda
ciones cuando sean apropiadas. 

AGRADECIMIENTOS 

En un lugar apropiado del artículo (nota al 
pie de la p r imera página o apéndice al texto, 
según los requisitos de la revista) se deben es
pecificar en una o más frases: a) las contribu
ciones que requieren un agradecimiento, pero 
que no just if ican la calidad de autor , como el 
respaldo total de un jefe de depar tamento ; b) 
los ag radec imien tos por ayuda técnica; c) el 
agradecimiento por ayuda financiera o material, 
especificando la na tu r a l eza de la ayuda, y d) 
las relaciones financieras que pueden dar lugar 
a un conflicto de in te reses . Las personas que 
hayan contribuido intelectualmente en el artícu
lo, pero cuyas aportaciones no justifiquen la ca

lidad de autor, se pueden nombrar describiendo 
su función o contribución, por ejemplo, "conseje
ro científico", "revisión crítica de la propuesta 
de estudio", "recopilación de datos", "participa
ción en el ensayo clínico". Dichas personas de
ben haber dado su autorización para ser nom
bradas. Los autores son responsables de obtener 
la autorización escrita de las personas nombra
das en los agradecimientos, dado que los lecto
res pueden infer i r su r e spa ldo a los da tos y 
conclusiones. 

La ayuda técnica se debe agradecer en un 
párrafo apar te de los que agradecen otras con
tribuciones. 

BIBLIOGRAFÍA 

Numerar las citas bibliográficas consecutiva
mente en el orden en que se mencionan por pri
mera vez en el texto. Identificar las referencias 
en el texto, tablas y pies de figura con números 
arábigos entre paréntes is . Las referencias que 
sólo se citan en las tablas o en los pies de las 
figura deben numerarse de acuerdo con una se
cuencia establecida por la primera identificación 
en el texto de la tabla o ilustración en particu
lar. Utilizar el estilo de los ejemplos que damos 
más adelante, que se basan en los formatos uti
lizados por la Biblioteca Nacional de Medicina 
( N a t i o n a l L i b r a r y of Medic ine) de E s t a d o s 
Unidos en el Index Medicus. Los títulos de re
vistas deben abreviarse con el estilo empleado 
en el Index Medicus. Consultar las listas de re
v i s t a s (Lis t of J o u r n a l I n d e x e d in I n d e x 
Medicus), que aparecen en el Index Medicus, 
editada anualmente como una publicación sepa
rada por la Biblioteca Nacional y como una lista 
en el número de enero del Index Medicus. 

Intentar evitar el uso de resúmenes como re
ferencias; no se pueden usa r como referencias 
"observaciones no publicadas" y "comunicaciones 
personales", aunque las referencias a comunica
ciones escritas, no orales, pueden insertarse en 
el texto (entre paréntesis) . Incluir en las citas 
bibliográficas los t rabajos aceptados , pero no 
publicados; mencionar la revis ta y añad i r "en 
prensa" (entre paréntesis). La información sobre 
manuscritos presentados pero aún no aceptados 
debería citarse en el texto como "observaciones 
no publicadas" (entre paréntesis). 

Las citas bibliográficas deben ser comproba
das por el(los) autor(es) con los documentos ori
ginales. 
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Ejemplos de formas correctas de citas biblio
gráficas se dan más adelante. 

TABLAS 

Mecanografiar cada tabla a doble espacio en 
una hoja separada. No presentar las tablas fo
tograf iadas . N u m e r a r las t ab las consecutiva
mente en el orden de su primera mención en el 
texto y redactar un breve título para cada una 
de ellas. 

Redactar un encabezamiento corto o abrevia
do para cada columna. Situar el texto explicati
vo en las notas al pie de página y no en la ca
becera. Explicar en las notas al pie todas las 
abreviaturas no estándar que se utilizan en ca
da tabla. 

Para las notas al pie de página utilice los si
guien tes símbolos convencionales en es ta se
cuencia: *,† ,±, §, π, ¶,**, †† 

Identi f icar las medidas es tad ís t icas de las 
va r i ac iones como la desviac ión e s t á n d a r y el 
error estándar de la media. 

No ut i l izar l íneas divisorias i n t e rnas hori
zontales y verticales. 

Comprobar que todas las tablas se citan en 
el texto. 

Si se emplean datos de otra fuente publicada 
o no publicada, se ha de obtener el permiso y 
mencionarlo en el agradec imiento de m a n e r a 
completa. 

El uso de demasiadas tablas en relación con 
la extensión del texto puede producir dificultades 
al maquetar las páginas. Examine unos números 
de la revista a la que se ha decidido presentar el 
a r t ícu lo p a r a e s t imar c u á n t a s t ab l a s pueden 
usarse por cada 1.000 palabras de texto. 

El editor, al aceptar un trabajo, puede reco
mendar que las tablas adicionales que contengan 
datos importantes de apoyo, demasiado extensos 
para ser publicados, se depositen en un servicio 
de a rch ivos , como el N a t i o n a l Auxi l i a ry 
Pub l i ca t ion Service (NAPS) en los E s t a d o s 
Unidos, o bien que los autores las hagan accesi
bles. En este caso se añad i r á una declaración 
adecuada en el texto. Dichas tablas deben pre
sentarse junto con el artículo para su considera
ción. 

ILUSTRACIONES 

Presentar el número requerido de juegos com
pletos de ilustraciones. Las figuras debieran ser 
confeccionadas por un profesional y fotografiadas; 
no son aceptables las leyendas hechas a mano o 
mecanografiadas. En lugar de dibujos originales, 
radiografías y otros materiales, enviar fotografías 
nítidas, brillantes y en blanco y negro, habitual-
mente de 127 por 173 mm (5 por 7 pulgadas) , 
pero no mayores de 203 por 254 mm (8 por 10 
pulgadas). Las letras, números y símbolos deben 
ser claros y de suficiente tamaño para que cuan
do se reduzca para su publicación cada detalle si
ga siendo legible. Los títulos y las explicaciones 
detalladas deben situarse en los pies de las ilus
traciones, no en las ilustraciones mismas. Cada 
figura debe tener una et iqueta pegada al dorso 
indicando el número de la misma, el nombre del 
autor y la parte superior de la figura. No escribir 
al dorso de las figuras ni rascarlas o estropearlas 
al usar clips. No doblar las figuras ni pegarlas 
sobre una cartulina. 

Las microfotografías deben tener marcadores 
de la escala interna. Los símbolos, flechas o le
t ras que se utilicen en las microfotografías de
ben contrastar con el fondo. 

Si se u t i l i zan fotografías de pe r sonas , las 
mi smas no deben ser identif icables o bien se 
han de acompañar de un permiso escrito pa ra 
utilizar la fotografía. 

Las figuras se han de numera r consecutiva
mente de acuerdo con el orden en que se han ci
tado por primera vez en el texto. Si una figura 
ya se ha publicado, se ha de agradecer a la fuen
te original y se ha de presentar el permiso escri
to de quien posea los derechos de autor para re
producir el material. Se requiere autorización, in
dependientemente del autor o editor, excepto en 
los casos de documentos de dominio público. 

Para las ilustraciones en color, precisar si la 
revista acepta negativo en color, diapositiva o co
pias en color. Pueden ser útiles para el editor los 
esquemas que señalen la región que se debe re
producir. Algunas revistas sólo publican las ilus
traciones en color si el autor paga los gastos adi
cionales. 

PIES DE FIGURAS 

Mecanografiar los pies de las ilustraciones a 
doble espacio, empezando en una página sepa-
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rada, con números arábigos, correspondientes a 
las i lustraciones. Cuando se utilicen símbolos, 
f lechas, números o le t ras pa ra seña lar par tes 
de las figuras, identificar y explicar cada uno 
de el los c l a r a m e n t e en el pie de la f igura . 
Incluir la escala interna e identificar el método 
de tinción de las microfotografías. 

UNIDADES DE MEDIDA 

Las medidas de longitud, al tura, peso, volu
men se deben informar en un idades métr icas 
(metro, kilogramo, litro) o sus múltiplos decima
les. 

Las temperaturas se deben consignar en gra
dos centígrados. La presión arterial se debe dar 
en milímetros de mercurio. 

En las mediciones hematológicas y bioquími
cas se ha de emplear el sistema métrico según 
el s is tema internacional de unidades (SI). Los 
editores pueden solicitar que las unidades alter
nativas o que no sean del SI sean añadidas por 
el autor antes de la publicación. 

ABREVIATURAS Y SÍMBOLOS 

U t i l i z a r sólo l a s a b r e v i a t u r a s e s t á n d a r . 
Evitar las abreviaturas en el título y en el re
sumen. El término completo que está represen
tado por u n a ab rev i a tu r a debe proceder a su 
pr imer uso en el texto, a menos que sea u n a 
unidad estándar de medida. 

ENVIÓ DE MANUSCRITOS 

Enviar por correo el número adecuado de co
pias del manuscrito en un sobre de papel grue
so, incluyendo las copias del manuscr i to y las 
figuras en una cartulina, si es necesario, para 
evitar que se doblen las fotografías durante la 
manipulación de correos. Colocar las fotografías 
y diapositivas por separado en un sobre de pa
pel grueso. 

Los manuscritos se deben acompañar de una 
carta de presentación firmada por todos los au
tores. Esta debe incluir: a) información sobre la 
publicación previa o duplicada o la presentación 
en algún otro lugar de cualquier parte del t ra
bajo como fue previamente definido en el docu
mento; b) una declaración sobre las relaciones 

financieras o de algún otro tipo que puedan mo
t ivar conflicto de intereses; c) una declaración 
de que el manuscri to ha sido leido y aprobado 
por todos los autores y que se han cumplimen
tado los requisitos para la autoría que han sido 
enunciados prev iamente en este documento y 
además que cada coautor piense que el manus
cri to r e p r e s e n t a un t r aba jo correcto , y d) el 
nombre, la dirección y el teléfono del autor res
ponsable de la correspondencia, quien debe en
t r a r en contacto con los otros autores pa ra la 
revisión y la aprobación final de las galeradas. 
La carta debe dar cualquier información adicio
nal que pudiera ser de util idad para el editor, 
como el tipo de artículo que representa el ma
nuscrito en la revista en part icular y si el(los) 
autor(es) estar(án) de acuerdo en correr con los 
gastos de reproducir las ilustraciones en color. 

El manuscrito debe acompañarse de copias o 
de cualquier autorización para reproducir el ma
terial publicado, para utilizar ilustraciones o dar 
información personal sensible de personas identi-
ficables o para nombrar a personas por sus con
tribuciones. 

REVISTAS ADHERIDAS 

Las r ev i s t a s que h a n comunicado a l 
I n t e r n a t i o n a l Commitee of Medical J o u r n a l 
Editors (ICMJE) su voluntad de considerar para 
su publicación aquellos manuscritos elaborados de 
acuerdo con las guías anteriores de los "Requisitos 
de uniformidad para manuscritos presentados a 
revistas biomédicas" se identifican como tales en 
su información por autores. Una lista completa 
está a su disposición cuando usted lo requiera en 
la New England Journal of Medicine o en la 
British Medical Journal. Citas de este documento 
deberían ser una de las fuentes listadas abajo. 

In ternat ional Commitee of Medical Journa l 
Edi tors (Comité In te rnac iona l de Edi tores de 
Revistas Médicas) (ICMJE). 

"Requisitos de uniformidad para manuscritos 
presentados a revis tas biomédicas". N Engl J 
Med 1991; 324: 424-8. 

In ternat ional Commitee of Medical Journa l 
Edi tors (Comité In te rnac iona l de Edi tores de 
Revistas Médicas) (ICMJE). 

"Requisitos de uniformidad para manuscritos 
presentados a revistas biomédicas". BMJ 1991; 
302: 338-41. 
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Este documento no está protegido por dere
chos de autor ; puede ser copiado o re impreso 
sin necesidad de permiso previo. 
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