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RESUMEN

Los autores realizaron un estudio del podograma en 109 nifios de edades comprendi-
das entre 3 y 9 anos, tomados de una poblacién escolar de 489 nifios. Se hicieron grupos

de 4,5,6,7y9 anos.

Los autores llegaron a la conclusion de que a los 4 afios hay un pie plano con mas
frecuencia que en las nifias a los 5 afos.

Los nifios con pie cavo presentan mas altura de lo normal. El podograma del pie pla-
no desaparece a los 7 afios de edad. Los podogramas de pie cavo persisten. El podograma
de pie plano en menores de 7 afios no debe suponer un obligado tratamiento.

Descriptores: Podograma en el nitio.

SUMMARY

The authors report on podograme («foot print») in 109 children of 3 to 9 years of age
taken from a school population of 489 children. They are divided into different groups of

4,5, 6,7 and 9 years of age.

The authors conclude that at the age of 4 there is a higher possibility for a pes planus
(«flatfoot») to appear, and at 5 years of age in the case of girls.
Those children affected with pes cavus happen to be taller than they should actually be.

The pes planus’ podogram disappear at the age of 7. The pes cavus’ podograme still
remain. The pes planus’ podograme in those under the age of 7 should not mean a cumpol-
sory medical treatment at all.

Key words: Podograme in a child.

Mucho se ha publicado y muchas han
sido las modificaciones que se han hecho a
la técnica del Podograma, desde el humilde
rollo de tinta que mancha la planta del pie
y posteriormente impresiona un papel, has-
ta el realizado con tinta especial que luego
se observa con ultravioletas, pasando por el
presopodograma realizado con material ra-
diopaco (mercurio o papilla de estudios gds-
tricos), o el fotopodograma con revelador y
posteriormente impresiona en papel fotogra-

fico. En definitiva cualquiera de estas varia-
bles, han servido para el estudio de la huella
plantar, con el fin de hacer el diagndstico de
la patologia de los pies.

Debe, en nuestra opinion, contarse para
el diagndstico con este método, pero de nin-
guna manera puede suplir al resto de las ex-
ploraciones necesarias para un diagnostico
de certeza, pues no es infrecuente observar
en nuestro entorno que se hacen diagnosti-
cos, creemos, que imprudentes por la solo
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utilizacion de esta prueba y se instaura tra-
tamiento para la correccion de la hipotética
deformidad.

Esta ha sido la causa que nos lleva a rea-
lizar este estudio, y tratar de clarificar su
fiabilidad, y que es lo que ocurre con esta
prueba tinica en el transcurso del tiempo sin
influir nosotros en la evolucion natural de
dichos pies.

Material y método

De una poblaciéon de 489 nifios de un
colegio, cuyas edades oscilan entre los 3 y
los 9 afios de edad, se estudian cogidos al
azar de la lista escolar por apellidos el 1, 5,
10..., lo que supone 109 nifios, representan-
do un muestreo del 22°29 por 100.

Los nifios se representan por edades de
la siguiente forma: -

- Se estudian 22 nifios de 81 del curso:
Nifios que cumplen 4 afios antes de di-
ciembre: 12 nifios.

- Se estudian 22 nifios de 81 del curso:
10 ninas.

Nifnos que cumplen 5 afios antes de di-
ciembre: 9 nifios. :

- Se estudian 19 nifios de 89 del curso:
10 nifas.

Nifios que cumplen 6 afos antes de di-
ciembre: 10 nifos. )

— Se estudian 19 nifios de 92 del curso: 9
nifias.

Ninos que cumplen 7 afos antes de di-
ciembre: 14 nifos.

~ Se estudian 25 nifios de 126 del curso:
11 nifas.

Nifios que cumplen 9 afos antes de di-
ciembre: 12 nifios.

— Se estudian 24 nifos de 101 del curso:
12 nifas.

A todos ellos se les practico un fotopo-
dograma en bipedestacién y otro en apoyo

monopodal, de cada uno de los pies, para
valorar la modificacién de la huella y su re-
presentatividad.

En aras de homogeneizar los grupos se
estudian por edades de forma independiente
para posteriormente relacionarlos.

—Se considerd la huella plantar normal,
aquellas en que la longitud del itsmo esta
comprendida entre ia mitad y el tercio de la
longitud transversal del talon anterior.

—Se consideré como huella compatible
con Pie Plano, aquella en que la medida del
itsmo fue superior a la mitad de la longitud
transversal del talon anterior.

- Se considerd como huella compatible
con Pie Cavo, aquella en que la medida del
itsmo fue inferior al tercio de la longitud
transversal del taldén anterior.

A todos los nifios se les talld, peso y se
les midié el arco de movilidad rotatoria de
las caderas.

Resultados

[. Ninos que cumplieron 4 anos antes
de diciembre

Se estudiaron 22 nifios de 81 de la clase,
lo que supone el 27°16 por 100, repartidos
en 12 varones y 10 hembras.

De los 12 varones, presentaron huella
patoldgica en 6 ocasiones, lo que supone el
50 por 100 de los varones y el 27°27 por
100 de los individuos estudiados.

— A los 6 casos patoldgicos, correspon-
den huellas compatibles con Pie Plano:

5 casos que representa:

— 2227 por 100 de alumnos estudiados.
—41°66 por 100 de los varones estudiados.
- 833 por 100 de los varones patoldgicos.

—A los 6 casos patolégicos, correspon-
den huellas compatibles con Pie Cavo:

| caso que representa:

— 454 por 100 de los alumnos estudiados.



L. PEREZ DELGADO Y A. MURCIA MAZON.— PODOGRAMA 81

— 8’3 por 100 de los varones estudiados.

- 16’6 por 100 de los varones patoldgicos.

De las 10 hembras, presentaron huella
patoldgica 4’S (4 bilateral y 1 unilateral), lo
que supone un 45 por 100 de las hembras y
el 20’45 por 100 de los individuos estudiados.

— A los 4’5 casos anormales correspon-
den huella compatible con Pie Plano:

3’5 casos que representan:

— 15’9 por 100 de todos los estudiados.

— 35 por 100 de las hembras estudiadas.

- 7777 por 100 de las hembras patologi-
cas.

— A los 4’5 casos anormales correspon-
den huella compatible con. Pie Cavo:

| caso que representan:

— 4’54 por 100 de todos los estudiados.

— 10 por 100 de las hembras estudiadas.

—22°22 por 100 de las hembras patoldgi-
cas.

El arco global de movilidad de las cade-
ras, fue de 100 grd. o superior en 15 casos,
lo que supone el 68’18 por 100. Los Pies
Planos se distribuyen irregularmente en los
casos en que las caderas tienen la rotacion
> y< de 100 grd. Los Pies Cavos, estan en
el grupo en que las caderas, tiene la movili-
dad rotacional superior a 100 grd. En un
caso, la nifia con un pie cavo presentaba
una focomelia del miembro superior.

II. Nifos que cumplieron 5 afios antes
de diciembre

Se estudiaron 19 nifios de 89 de la clase
lo que supone el 21’34 por 100 repartidos
en 9 varones y 10 hembras.

De los 9 varones, presentan transtornos
en la huella 4 individuos lo que supone el
21°05 por 100 de todos los alumnos estudia-
dos, y el 44’44 por 100 de los varones estu-
diados.

— A los 4 varones patoldgicos correspon-
de huella compatible con Pie Plano:
1 caso que representa:

- 5°26 por 100 de los alumnos estudiados.

— 11’11 por 100 de los varones estudiados.
—25 por 100 de los varones patoldgicos.

— A los 4 varones patoldgicos correspon-
de huella compatible con Pie Cavo:

3 casos que representa:

— 15’78 por 100 de los alumnos estudia-
dos.

—33°33 por 100 de los alumnos varones.

- 75 por 100 de los varones patoldgicos.

De las 10 hembras presentan transtornos
en la huella 7 individuos, lo que supone el
36’84 por 100 de todos los alumnos y el 70
por 100 de las hembras.

— A las 7 hembras patoldgicas correspon-
de huella compatible con Pie Plano:

4 casos que representan:

~21°05 por 100 de los alumnos estudia-
dos.

—40 por 100 de todas las hembras.

- 57’14 por 100 de las hembras patologi-
cas.

— A las 7 hembras patologicas correspon-
de huella compatible con Pie Cavo:

3 casos que representan:

- 15’78 por 100 de los alumnos estudia-
dos.

- 30 por 100 de todas las hembras.

- 42’85 por 100 de las hembras patologi-
cas.

En una hembra el arco rotacional de las
caderas no alcanzoé los 100 grd. El resto de
los individuos lo superaron.

1. Nivios que cumplieron los 6 arios antes
de diciembre

Se estudiaron 19 nifios de 92 de la clase,
lo que supone el 20’65 por 100, repartidos
en 10 varones y 9 hembras.

De los 10 varones, presentan transtornos
en la huella 3 individuos, lo que supone el
1578 por 100 de todos los estudiados y el
30 por 100 de los varones.

— A los 3 patologicos corresponden hue-
llas compatibles con Pie Plano:
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2 casos que representan:

- 10’52 por 100 de todos los estudiados.
—20 por 100 de todos los varones.

- 66°66 por 100 de todos los patoldgicos.

— A los 3 patoldgicos corresponden hue-
llas compatibles con Pie Cavo:

1 caso que representa:

-5’26 por 100 de todos los estudiados.

— 10 por 100 de todos los varones.

—33’33 por 100 de los varones patologi-
Cos.

De las 9 hembras presentan transtornos
en la huella 6 individuos que representan el
31’57 por 100 de todos los estudiados y el
66’66 por 100 de las hembras.

-~ A las 6 patoldgicas corresponden hue-
llas compatibles con Pie Plano:

2 casos que representan:

— 10’52 por 100 de todos los estudiados.

—22°22 por 100 de todas las hembras.

— 33’33 por 100 de las hembras patoldgi-
cas.

— A las 6 patoldgicas corresponden hue-
llas compatibles con Pie Cavo:

4 casos que representan:

~21°05 por 100 de todos los estudiados.

—44°44 por 100 de todas las hembras.

— 66’66 por 100 de las hembras patologi-
cas.

El arco rotacional de las caderas superd
los 100 grd. en todos los casos salvo en 3
varones y | hembra, pero ninguno de ellos
present6 huella patoldgica.

IV.  Ninos que cumplieron 7 afios antes
de diciembre

Se estudiaron 25 nifios de 126 de la clase
lo que supone el 1984 por 100 repartidos
en 14 varones y |1 hembras.

De los 14 varones presentan transtornos
en la huella 6 individuos, lo que representa
el 24 por 100 de todos los alumnos y el
4285 por 100 de todos los nifios.

" — A los 6 patoldgicos corresponden hue-
llas compatibles con Pie Plano:

3 casos que representan:

- 12 por 100 de los estudiados.

-21°42 por 100 de los varones.

- 50 por 100 de los varones patoldgicos.

- A los 6 patoldgicos corresponden hue-
llas compatibles con Pie Cavo:
3 casos que representan los mismos por-

- centos que en el apartado anterior.

De las 11 hembras presentan transtornos
en la huella 3’5 individuos, lo que represen-
ta el 14 por 100 de todos los alumnos y el
31°81 por 100 de todas las hembras.

- A las 3’5 patoldgicas corresponden
huellas compatibles con Pie Plano:

| caso que representa:

—4 por 100 de todos los alumnos.

-9’09 por 100 de las hembras.

- 28’57 por 100 de las patoldgicas.

—A las 3’5 patoldgicas corresponden
huellas compatibles con Pie Cavo:

2’5 casos que representan:

— 10 por 100 de todos los alumnos.

— 22’72 por 100 de todas las hembras.

—71°42 por 100 de las hembras patologi-
cas.

El arco rotacional de las caderas no su-
perd los 100 grd. en 21 ocasiones, siendo 9
hembras y 12 varones.

V. Nifos que cumplieron los 9 arios antes
de diciembre

Se estudiaron 24 nifnos de 101 de la clase
lo que supone el 23’76 por 100 repartidos
en 12 varones y 12 hembras.

De los 12 varones presentaron huella pa-
tologica en 2°5 casos. lo que representa el
14’58 por 100 de todos los alumnos y el
29’16 por 100 de los varones.

- A los 2'S patoldgicos corresponden
huellas compatibles con Pie Plano:

1’5 casos que representa:

-6’25 por 100 de todos los estudiados.

— 12’5 por 100 de los varones.

—-42°85 por 100 de los varones patoldgi-
€os. <" o
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—A los 2’5 patoldgicos corresponden
huellas compatibles con Pie Cavo:

1 caso que representa:

— 8’33 por 100 de los estudiados.

— 16’66 por 100 de los varones. 4

— 57’14 por 100 de los varones patoldgi-
COS.

De las 12 hembras presentan transtornos
en la huella 4 casos lo que representa el
16’66 por 100 de todos los alumnos y el
33’33 por 100 de las hembras. Los 4 casos
corresponden a huellas compatibles con Pie
Cavo lo que representa;

- 16’66 por 100 de los estudiados.

—33"33 por 100 de las hembras.

— 100 por 100 de las patoldgicas.

El arco de rotacion de las caderas no su-
perd los 100 grd. en 19 casos de 24.

Los alumnos que presentaron huella «no
normal» en el primer muestreo, fueron revi-
sados a los 18 meses, sin haber instaurado
tratamiento alguno.

Del grupo de alumnos que cumplieron 7
afios antes de diciembre se observa:

Se normalizaron 3 (75 por 100).

— De 4 huellas compatibles con Pie Plano:
Persiste 1 (25 por 100).
Se modifica 0’5 (10 por 100).

—De los 5’5 P. Cavos se revisan 5:

Persisten 4°5 (90 por 100).

No se modifico el arco rotacional de sus
caderas.

No se alterd la relacién Peso/Talla.

No se alteré la modificacién de la ima-
gen en apoyo bipodal o monopodal, salvo
en unos Pies Cavos.

Del grupo de alumnos que cumplieron
los 4 afios antes de diciembre, fueron igual-
mente revisados a los 18 meses, observando:

—De los 8’5 casos con imagen compati-
ble con Pie Plano sdlo se pudieron revisar
7’5, observando que se normalizaron en 5
casos (66’6 por 100) y persisten en 2°5 (30’3
por 100).

—De los 2 casos compatibles con Pie
Cavo se normalizé 1 (50 por 100).

—Sélo en un Pie Plano, persiste por enci-
ma de los 100 grd. el arco de movilidad de
las caderas.

Comentario

De este estudio se infiere después de ha-
ber tamizado los resultados que:

1.—La edad de los varones con huella
compatible con Pie Plano mas frecuente es
a los 4 aflos, y la mds baja a los 5 anos. Por
el contrario en las hembras, la edad mads fre-
cuente es a los 5 afios, siendo a partir de
esta edad progresivamente menos significativa.

2—La edad de los varones con huella
compatible con Pie Cavo, no esta definida,
pues alcanza techos a los 5 y 8 aflos, con
bajas a los 4 y a los 6 afos. Entre las hem-
bras el techo esta entre los 5 y 6 afios.

3.— La pérdida del arco rotacional de las
caderas, fue progresiva y uniforme con el
aumento de edad, tanto en las hembras
como en los varones.

4.— La variabilidad de la modificacién de
la huella plantar, aunque prdcticamente
constantes en pies con huella compatible
con Pie Plano, en los nifios de corta edad,
no es valorable por la falta de colaboracidn
de los nifios de corta edad. Sin embargo
dentro del posible error técnico, no sufrié
variacion dentro del grupo de los compati-

bles con Pie Cavo. .

5.— Del estudio relacionado Peso/Talla/
Edad, utilizando las tablas por las que se
controla la evolucion de los nifios en el De-
partamento de Pediatria de nuestro hospital,
encontramos que todos los nifios sometidos
a control, sobrepasan los parametros consi-
derados normales, pero aun en los nifios
considerados con huella «no normal», la
distribucion no es significativa, salvo sefialar
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que los compatibles con huella de Pie Cavo
tienen mas altura de lo normal pero tam-
bién mads peso.

6.— Del grupo revisado a los 18 meses se
observa, que se normalizaron los nifios de 7
afios espontaneamente en un 75 por 100, y
persistieron en su patologia el 25 por 100.
Sin embargo persiste el 90 por 100 de hue-
llas compatibles con Pie Cavo. En los nifios
mas pequefios, el indice de normalizacion
espontdnea es mas bajo pero aumenta con la
edad.

De todo lo comentado, en nuestra opi-
nion, creemos que caben las siguientes refle-
xiones:

Pregunta: (Debemos achacar a nuestro
tratamiento la normalizaciéon o mejoria de
la huella plantar? En nuestra opinidn es du-
doso, al menos no somos partidarios de un
SI contundente.

Axioma: No se debe tratar nifios con el
sélo estudio del podograma compatible con
Pie Plano.

Observacidn: La evolucién de las huellas
compatibles con Pie Cavo suelen ser persis-
tentes al contrario de las compatibles con
Pie Plano.



